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Tva av tre svenskar vill rora pa sig under
sportlovet

Sportlovet ar efterlangtat - tva av tre svenskar, 66 procent, vill vara fysiskt
aktiva nar de reser i vinter. Det visar en Sifoundersokning gjord pa uppdrag av
skidreseforetaget SkiStar, som nu drar igang sportlovsaktiviteterna i Salen,
Are, Vemdalen, Hemsedal, Trysil och St. Johann.

- Det ar gladjande att sa manga vill rora pa sig under skollovet. Skidakning
ar nagot som hela familjen kan gora tillsammans, sa en fjallsemester ar en
perfekt sportlovsaktivitet med massor av bada fysisk aktivitet och
aterhamtning, sager Linda Morell, pr-chef pa SkiStar.



Undersokningen visar att tva av tre svenskar, 66 procent, tycker att det ar
viktigt att kunna vara fysiskt aktiva om de ska boka en vinterresa. 29 procent
svarar att det ar mycket viktigt. Suget efter att rora sig pa semestern gar igen
i alla aldersgrupper.

- Det ser ut som att vi kan erbjuda valdigt goda forutsattningar for en aktiv
fjallsemester under sportlovet, vilket kanns jattekul. Veckan inleds med sol pa
sa gott som alla vara skidorter, och prognoserna visar att mer sno ar pa gang,
sager Linda Morell.

De flesta av SkiStars skidorter har alla nedfarter och liftar oppna*. | Salen,
Trysil och dsterrikiska St. Johann mater snétacket nara 80 centimeter, och
Are, Vemdalen och Hemsedal ar inte langt efter. Utdver ett varierande utbud
av skidbackar, barnomraden och parker sa erbjuder SkiStars skidorter i
Sverige och Norge aven ett flertal olika skidupplevelser, privatlektioner med
instruktorer och gruppskidskola. Hammarbybacken i Stockholm haller ppet
for skidakning kl1.10-22 pa vardagar och kL.9-18 lordag-sondag.

Pa gang i fjdllen under sportlovet - ett urval av aktiviteter

Salen: Har finns massor av aktiviteter att valja mellan bl a kexchokladjakten,
Valles unika skidaventyr med LED-belysning, Valles gedigna veckoprogram
med teater, skidparad och Valles Middagsshow pa Experium. Lofbergs
bucketlist med MySkiStar och Snow Park Intro-lektioner - Parkakning fran
grunden. Har far du lara dig knepen for att komma igang med parkakningen
pa riktigt.

Are: For de yngsta har vi massor av skoj med Valle bl a Valles Stjarnjakt och
Valles unika aventyrsbelysta skidaventyr i morker. Grillplatserna i Rédkullen
och Bjornen far extra tillbehor som passar korvgrillningen genom samarbetet
med Lithells. Under kvallsskidakningen i Duved (tis/lor) och V8:an

(man/fre) bjuder Lithells pa korv for att orka nagra extra ak.
Kvallsskidakningen erbjuder nypreparerade nedfarter mellan kL 18:00-20:00 i
samma ljus som varldseliten tavlar i.

Vemdalen: Valle har ett spannande utbud av aktiviteter under sportloven med
bl a skidparad. For tonaringarna vantar Vemdalens Snow Parks med
parklektioner for bade nyborjare och avancerad.Testa att utmana familjen i en
skidtavling i Opel super-G och/eller Cloetta Differensslalom. Maximera
skiddagen med morgonskidakning



Trysil: Har finns manga aktiviteter med Valle pa skidor, show och dans. For de
aldre barnen finns kostnadsfria Bergans Jib Academy i Blaparken. Forboka och
njut av dagens forsta svangar i nypreparerade pister onsdagar och lordagar.
Testa nyheten MySkiStar Video Feature - bli filmstjarna i din egen skidfilm.

Hemsedal: Testa helt nya MySkiStar Video Feature - fa ditt trick filmat och
sprid i dina sociala kanaler. Finns i Jump Street, ligger mellan
Hemsedalparken och Turisten. Testa Bergans Jib Academy passar alla nivaer,
frén nybdorjare till avancerade dkare och &r helt gratis. Ak skidor med Valle
eller varfor inte en skotertur med Valle.

St. Johann: Testa nylancerade MySkiStar - leta pins, kolla dina skidak och fa
erbjudanden. For de allra yngsta sa finns Valle pa plats - valj bland skidparad,
Valles skidarenor eller bara hang med Valle i skidbacken. Har finns aven en
rad spannande aktiviteter som vinterrodelbana, zip-line, tandemparagliding
och inte minst 20 restauranger i skidomradet.

For mer information, kontakta garna:
Linda Morell, pr-chef SkiStar, 076-118 60 02, linda.morell@skistar.com

Om Sifoundersokningen

Sifoundersokningen genomfordes den 3-6 oktober 2016. 1 000 svenskar fick
fragan "Om du ska boka resa for den kommande vintern, hur viktigt ar det att
du kan vara fysiskt aktiv under din semester?”. 29 procent svarade "mycket
viktigt”, 37 procent svarade "ganska viktigt”, 22 procent svarade "ganska
oviktigt” och 9 procent svarade "mycket oviktigt®. "Tveksam, vet e]” svarade 2
procent.

*Kan skifta beroende pa radande vader och vind for dagen.

Kort om SkiStar:

SkiStar AB (publ) dr noterat pd Nasdaq Stockholm, segment Mid Cap. Koncernen
dger och driver alpina skidanldggningar i Salen, Are och Vemdalen samt
Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige, Hemsedal och Trysil i Norge samt St
Johann in Tirol i Osterrike. Marknadsandelen dr i Sverige 50%, i Norge 31 % och
totalt i Skandinavien 42 %. Kdarnverksamheten dr alpin skiddkning med gdstens
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skidupplevelse i centrum. Verksamheten delas in i de tre segmenten;
Skidanldggningar - Drift, Infrastruktur och Exploatering.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.

Kontaktpersoner

Presskontakt
press@skistar.com
+46 76 765 09 65
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