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SkiStar lanserar traningsprogram for
battre folkhalsa

Flera undersokningar pekar at samma hall och det ar ett faktum att barn och
ungas stillasittande pa sikt kommer bli ett stort problem for folkhalsan.
Reseforetaget SkiStars populdra snogubbe Valle ar numera en del av
foretagets satsning pa att bidra till samhallsnytta. Med Valle som forebild ska
SkiStar bland annat bidra till att starka barns valmaende och halsa. Nu
lanseras enkla traningsprogram framtagna tillsammans med Susanne
Wolmesjo for att inspirera till rorelsepauser hemma, i skolan eller pa jobbet.

- Att inspirera till rorelse i alla dess former ar nagot som ligger oss varmt om



hjartat och vi ar stolta over att kunna lansera ett lekfullt traningsprogram
som alla kan utfora i princip overallt. Vi har varit noga i framtagandet av
rorelserna och gjort detta i samrad med Susanne Wolmesjo. Susanne har en
gedigen erfarenhet av hur viktigt det ar med rorelse for att vi manniskor ska
fungera och vara hallbara, sager Linda Morell, PR Chef och en av Valles alla
eldsjalar.

Trana med Valle kan barn enkelt ta del av genom Valles App eller pa
YouTube. Det ar 8 stycken 5-minuter langa traningsprogram anpassade for
alla och de kan enkelt utforas hemma, i skolan eller pa arbetsplatsen. Trana
med Valle ar framtaget i samarbete med True Stories.

Se YouTube-videon hir

-Det ar formodligen viktigare an nagonsin att inspirera till rorelsepauser i
vardagen sa det har varit valdigt betydelsefullt att vara delaktig i att ta fram
rorelserna till Trana med Valle. Jag vet hur rorelse kan underlatta inlarningen,
Oka kreativiteten, sanka stressnivan, forbattra koordinationen och oka
sjalvkanslan, sager Susanne Wolmesjo, VD och grundare av Education in
Motion och forfattare av bland annat boken Smarta roérelser.

Om Susanne Wolmesjo

VD och grundare av Education in Motion, undervisar sedan mdnga dr pd Boson
Idrottsfolkhogskola och har skrivit flera bocker. Susanne har ett stort intresse
inom kognitiv neurovetenskap och dess kopplingar till halsa och ldrande. Den
praktiska erfarenheten av vad neurosensomotorisk trdning kan ha for effekt pd


//www.youtube.com/watch?v=jBIdudOdYIU

vart kognitiva beteende och ldrande har vdckt stort intresse att fordjupa sig pd en
vetenskaplig niva.

Om True Stories

True Stories dr specialister pa att skapa magi i motet mellan varumdrken och
barnfamiljer. Med storytelling som verktyg formar vi koncept och upplevelser som
tar barn pd allvar och bygger starka relationer med mdlgruppen och differentierar
ledande varumdrken, nationellt och internationellt.

SkiStar AB (publ) dr noterat pd Nasdaq Stockholm, segment Mid Cap. Koncernen
dger och driver alpina skidanldggningar i Salen, Are och Vemdalen samt
Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige, Hemsedal och Trysil i Norge samt St
Johann in Tirol i Osterrike. Marknadsandelen ér i Sverige 50 %, i Norge 30 % och
totalt i Skandinavien 41 %. Kdrnverksamheten dr alpin skiddkning med gdstens
skidupplevelse i centrum. Verksamheten delas in i tvd segment; Drift av
skidanldaggningar och Fastighetsutveckling & exploatering.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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