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SkiStar introducerar fjallnjutarhelg och
aktiv avkoppling med Kristin Kaspersen:
Stort intresse for camps infor sommar-
och héstsasongen

Infor sommarsasongen har bokningen av forra arets succé Valle Kids Club
okat med 45 procent. For att mota den stora efterfragan pa aktiviteter for
hela familjen sommar och host, lanseras flera nya och uppdaterade camps och
langhelgspaket. Forutom nyheten med SkiStar Olympic Youth Camps med
Nils van der Poel, inleds ocksa ett samarbete med den folkkdra tranings- och
tv-profilen Kristin Kaspersen som kommer att anordna en langhelg i Salen pa



temat "Fjallnjut & traning”.

- Den gemensamma namnaren i alla mina projekt ar att jag vill hitta bra
enkla losningar i vardagen och tanka pa halsan i sin helhet. Jag vill lagga
energi pa ratt saker. Min ambition ar att genom “Fjallnjut & traning” kunna
inspirera fler att njuta av bade traningen och avkopplingen samt vaga testa
nytt, beroende pa var man ar i livet och vart man an befinner sig, sager
Kristin Kaspersen.

Under helgen 14-16 oktober far deltagarna tillsammans med Kristin
Kaspersen njuta av Salenfjallens harliga atmosfar, morgonyoga, god mat och
Soma Move som gor den mjuka starkare och den starka mjukare. Deltagarna
bor med fordel pa SkiStar Lodge Experium med fri tillgang till Spa och
Saunavarld. Konceptet ar en del i SkiStars satsning att fa fler i rorelse och
samtidigt njuta av allt som den fantastiska fjallmiljon har att erbjuda i form
av traning, aktivering, avkoppling, bra boende och god mat.

- Vi ar oerhort glada att Kristin Kaspersen delar samma mal som oss nar det
galler att fa fler manniskor i rorelse och bidra till battre folkhalsa, helt i linje
med FN:s globala mal om god halsa och valbefinnande. For oss pa SkiStar ar
det viktigt att samarbeta kring fragor som ligger oss varmt om hjartat,
framforallt att fa fler att uppleva kombinationen av aktivitet och rorelsegladije
med avkoppling i den magiska naturen i fjallvarlden, sager Petra Hallebrant,
kommunikations- och hallbarhetsdirektor pa SkiStar.

Fler camps och livsnjutarhelger i sommar och till hosten

Forutom samarbetet med Kristin Kaspersen ar nyheten till sommaren SkiStar
Olympic Youth Camp med SkiStars nya ambassador Nils van der Poel som
lagerledare - Sveriges forsta camp inom hallbart idrottande i stolt samarbete
med Sveriges Olympiska Kommitté. Dessutom finns sedan tidigare Valle Kids
Club, nu aven for 3-aringar som far en egen grupp, Teen Camp Bike och i ny
tappning med Teen Camp Bike Downbhill i Are. Forra &rets succé med
Livsnjutarweekend i Salen med Maria Pietila Holmner, Sanna Kallur och
Jenny Kallur ar ocksa tillbaka i slutet av augusti.

Fiallnjut & tréning

Las mer om alla camps och sommar hos SkiStar



https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-salen/event-tavlingar-salen/fjallnjut-traning/
https://www.skistar.com/sv/sommar/

Alla sommarens nyheter hos SkiStar

For mer information och fragor fran media, kontakta garna:
Petra Hallebrant, PR- och kommunikationschef SkiStar AB, e-post:
petra.hallebrant@skistar.com eller telefon: +46 729 637 332.

Pressbilder:

SkiStars presswebb samt pa SkiStars Flickr-konto

For pressbilder pa Kristin Kaspersen: https://kristinkaspersen.se/kontakt/

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdaq Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangoren for Skandinavien ar
SkiStars affarsidé att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fijallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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