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SkiStar AB: Hilsosam start pa det nya aret
i skidbacken

Med 99 procent beldaggning pa SkiStars resmal i Sverige och Norge dver nyar
startade rekordmanga det nya aret tillsammans i skidbacken. Att det ar
hdlsosamt och starkande i fjdllen dr ingen nyhet. Under nyarsveckan
uppmattes inte mindre an 14 286 356 branda kalorier bland de registrerade
anviandarna i MySkiStar* i Silens, Ares, Vemdalens, Hemsedals och Trysils
skidbackar.

En undersokning gjord av HUI Research™ visar att skidintresserade svenskar
forknippar en skidsemester i Sverige med fysisk aktivitet, halsa och njutning.


http://www.mynewsdesk.com/se/skistar_ab/pressreleases/skistar-ab-nyheter-2013-2014-haelsosamt-staerkande-i-fjaellen-900933
https://www.skistar.com/myskistar/
http://www.hui.se/

8 av 10 tillfragade skriver under pa att skidakning ger positiva halsoeffekter
och ar den optimala kombinationen av aktivitet och avkoppling. Manga
kopplar alpin skidakning med en harlig upplevelse och visst ar det sa. Men
skidakning ar sa mycket mer an roliga dagar i backen med familj och vanner.
Som turistskidakare har man formodligen ingen storre tanke pa att det
faktiskt kravs en del anstrangning fran kroppens alla funktioner att ta sig ned
for en pist. Faktum ar att skidakning ar en allsidig traningsform som passar
alla, oavsett kon, alder och erfarenhetsniva. Skidakning ar ocksa en social
traningsform som passar utmarkt att utova tillsammans med familj och
vanner, nagot som uppskattas av manga.

Enligt undersokningen kring skidintresserade svenskars attityd till
skidsemestern uppger over 80 procent av de tillfragade kvinnorna att de
kanner sig halsosamma och ndjda med sig sjdlva efter en skidsemester. Bland
de tillfragade mannen ar siffran nagot lagre men majoriteten anser att
skidsemestern ar en halsosam semesterform.

- Harligt att s mdnga gav sig sjdlva chansen att direkt infria nydrsloftet om en
halsosammare livsstil. En fjdllsemester ger dig energi eftersom du rér pd dig och
andas frisk fialluft. Detta gor att man kdnner sig stdrkt och redo att ta tag i
vardagen igen. Alpin skiddkning dr en perfekt traningsform som forenar nytta med
ndje, sager Linda Wasell SkiStar AB.

Skidakning hjalper till att bygga upp kroppens styrka, kondition, koordination,
rorlighet och balans. Man tranar alltsa flera av kroppens funktioner och
muskler samtidigt som man har en riktigt kul dag utomhus. Forutom detta
branner man ocksd en hel del kalorier vid skidakning. En halvtimmes
skidakning innebar en generell forbranning pa ca 200 kcal for kvinnor (65 kg)
och 250 kcal for man (85 kqg). For en hel dags skidakning blir det alltsa ganska
manga kalorier.”**

- Den allroundtrdning som utférsdakning ger har positiv effekt pd bdde kropp och
sinne. De flesta tdnker inte ens pd ordet trdning under en skén dag i backen,
fortsatter Linda.

*Kalla; Kaloriforbrukning perioden 30/12 - 5/1 for skidakare registrerade i
SkiStars gratistjanst

MySkiStar. Kaloriforbrukning gar att mata pa de anvandare som angivit sin
vikt. Totalt har MySkiStar just nu drygt 145 000 registrerade anvandare.


https://www.skistar.com/sv/MySkistar/

**Kalla; Attitydundersokning, Svenskar och skidsemester genomford av HUI
research.

***Kalla; Robert Nilsson, fystranare svenska alpina damlandslaget. MET-
varden alpin skidakning.

Bilaga; Alpin skidakning - en rolig och allsidig traningsform

Kort om SkiStar:

SkiStar AB (publ), vars B-aktier ar noterade pa Nasdag OMX Mid Cap
Stockholm, ager och driver skidanldaggningar pa alpindestinationerna Sdlen,
Are och Vemdalen i Sverige samt Hemsedal och Trysil i Norge samt
Hammarbybacken i Stockholm. Marknadsandelen ar i Sverige 50 %, i Norge
29 % och totalt i Skandinavien 41 %. Karnverksamheten ar alpin skidakning
med gastens skidupplevelse i centrum. Ovriga verksamheter ar
logiformedling, skidskola och skiduthyrning.
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