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Sista-minuten-julklappstips pa fjallnjut
och rorelsegladje

Idag ar det bara tre dagar till julafton och har man inte fatt ihop alla
julklappsinkop annu, sa ar det hog tid nu. Vi vet att manga vardesatter
upplevelser i julklapp, bade till sig sjdlv och andra, inte minst i den
fantastiska skandinaviska fjallmiljon aret runt. Har har vi samlat SkiStars
basta julklappstips som passar alla fjalldlskare - fran idrottande ungdomar till
riktiga traningsentusiaster och festivalsugna. Nu aven med nyheten om
Sveriges forsta livepoddfestival i Salen till sommaren.

FOR DEN SOM VILL NJUTA AV RORELSEGLADJE | FJALLEN



TJEJMILEN SALEN BY EQPE

Tjejmilen Salen by EQPE ar inte bara ett lopp, utan en hel njutarhelg med
rorelsegladje, avkoppling och gemenskap i fokus - en perfekt julklapp till en
mamma, dotter eller kompis som alskar att vistas i fjallen. Efter sommaren
succé ar det dags igen under helgen 16-18 juni. Kanske nagot for dig sjalv
eller tjejkompisen i julklapp? https://www.skistar.com/sv/vara-
skidorter/salen/sommar-i-salen/event-tavlingar-salen/tjejmilen-salen/

ICHALLENGE SALEN

iChallenge Salen ar en haftig traningsweekend 8-11 juni fylld av
traningspass, utmaningar, tavlingar, forelasningar och happenings for alla
som alskar traning lite mer an andra. Har kan du utmana dig sjalv pa nagon
av alla aktiviteter, testa pa nya traningsformer, lara dig mer om traning pa
nagon av alla workshops och forelasningar samtidigt som du far njuta av
naturen i Salen. Vardar for helgen ar inga mindre an Peter Blaha, "en crossfit-
alskande ex-gladiator som flytt till Marbella och borde stretcha mer och flexa
mindre” tillsammans med Karl Dyall, "en dansande Crossfit Games atlet som
sadlat om till Yoga och hittat lugnet men behallit styrkan och charmen”.
Denna julklapp rekommenderas strakt till pappa eller varfor inte din kusin-
traningsfreak? https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-
salen/event-tavlingar-salen/ichallenge/

FOR DEN FESTIVALSUGNA
ARE SESSIONS

Are Sessions ar en del av den stora sdsongsavslutningshelgen och passar som
julklapp till den som alskar musik och festivaler. Under festivalen kan
besokaren varva spelningar med upplevelser i aktivitetsprogrammet, t.ex.
yoga, toppturer och skidskola. Nu ar det aven klart med de fem forsta
artisterna: Daniela Rathana, Sarah Klang, Sara Parkman, Gidge och BELL.
Kompisganget skulle sakert uppskatta denna julklapp extra mycket i ar.
https://www.skistar.com/sv/inspiration/event/evenemang-i-are/are-sessions/
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Den 2-4 juni kommer Sveriges forsta livepoddfestival att aga rum pa
Experium i Lindvallen, Salen. Det blir en fullspackad helg for dig som alskar
poddar, harliga miljoer och aktiviteter. Valkommen att skratta, lara och
inspireras tillsammans med influencers i var fantastiska fjallmilj6. Amnen
som traning, kost och halsa, stil och trender, inredning, popularkultur,
psykologi och manskligt beteende, foraldraskap och systerskap, karriar och
prestation, klass- och kulturanalyser, relationer och samhalle (for att namna
nagra) kommer att avhandlas. Nagot for svarmor eller svagern?
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-salen/event-
tavlingar-salen/livepoddfestival/

FOR IDROTTANDE UNGDOMAR

SKISTAR OLYMPIC YOUTH CAMP

Under SkiStar Olympic Youth Camp ligger fokus pa hallbart idrottande,
mental motstandskraft och rorelsegladje. Campet passar som julklapp till den
idrottande 11-14-aringen som ar sugen pa roliga traningsdagar tillsammans
med kompisar och olympier. Basta julklappen for barnen eller barnbarnen
kanske? https.//www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-
salen/event-tavlingar-salen/olympic/

God rorelsegldadjande jul!

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdag Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangdren for Skandinavien ar
SkiStars affarsidé att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fiallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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