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| januari rapporterades det om en TikTok-trend, dar manga stora influencers springer mycket - och langt - och inspirerar
hundratusentals foljare.

2024-03-22 07:00 CET

Okat intresse for fjalltraning driver
tillvaxt for flera av SkiStars
sommarevenemang och nu lanseras fler

Vi lever i en tid da intresset for fjalltraning och lopning aldrig har varit storre,
och SkiStar tillsammans med samarbetspartners leder denna trend. Flera av
SkiStars lop- och traningsevenemang som gar av stapeln i Sdlen i sommar
upplever en kraftig tillvaxt redan nu vilket gett effekt pa boendebokningen.
Faktorer som paverkar ar okat intresse for traning och halsa pa TikTok, att
fjallen ar en plats dar man kan kombinera hdlsa och traning med avkoppling



samt att en resa till fjallen ger maojlighet att ta med familj eller vanner.

Fjallmaraton Salen som genomfors tillsammans med orienteringsklubben
Skogsmardarna i Malung slar det gamla rekordet redan nu och 6kar med 75
procent jamfort med foregaende ar. Traningseventet iChallenge Salen med
traningsprofilerna Karl Dyall och Peter Blaha ser en 6kning med 163 procent
och lockar allt fler deltagare. Tjejmilen Salen som ar ett samarbete med
Marathongruppen, slog rekord forra aret och fortsatter att vaxa med 5
procent.

- Vi ar otroligt glada och stolta dver att se det okade intresset for fjalltraning
och lopning, sager Stefan Sjostrand, VD pa SkiStar. Det ger oss ett kvitto pa
att vi ar pa ratt spar i var stravan efter att erbjuda mer aktivitetsdagar for fler
och att kombinera traning med avkoppling pa vara lodger och hotell som
alltid ar utgangspunkten for vara evenemang.

| januari rapporterades det om en TikTok-trend, dar manga stora influencers
springer mycket - och langt - och inspirerar hundratusentals foljare. Unga
berattar om inspiration som vacker nyfikenhet i sina sociala floden.
Fjallmiljon ar lattillganglig och erbjuder mojligheter for alla oavsett
traningsniva att hitta sin traning och samtidigt njuta av fjallen. Efter
traningen finns det mojlighet till avkoppling pa spa, relax, bad, bastuvarld
och andra aktiviteter.

- Det stora intresset som vi ser redan nu har paverkat var logibokning i Salen
som Okar med 15 procent jamfort med foregaende sommar. Vi har nu ingatt
fler samarbeten och lanserat ytterligare attraktiva evenemang for olika
malgrupper dar traning, halsa och avkoppling gar hand i hand. Vi hoppas fa
fortsatta att bidra till denna positiva utveckling sa att vi medverkar till att
framja en mer aktiv och hallbar livsstil samt ett 6kat valbefinnande for sa
manga som mojligt, avslutar Stefan Sjostrand.

Statistiken i pressmeddelandet &r rapporterad fran respektive aktor. Okning i
logibokningen for Salen ar matt i antalet bokade objektsnatter genom
SkiStars logiformedling.

Evenemangskalender sommaren 2024:

JARV Aventyr Hammarbybacken 11 maj - 12 maj. Mer info hér


https://www.skistar.com/sv/hammarbybacken/planera/evenemang/jarv-aventyr/

NYHET!iChallenge Hammarbybacken 25 maj: en dag fylld med action, traning
och gemenskap med flera traningsprofiler. Fortrana har och hang med till
fjallen. Mer info har

Tjejmilen Salen 13-16 juni. Mer info har

NYHET! Ungdomscamp i Hammarbybacken for barn mellan 8-12 ar. Campet
pagar kl. 09:00-15:30 och lunch, mellanmal och all nédvandig utrustning for
skidakning och Ovriga aktiviteter ingar. 13-14 juni, 17-18 juni samt 12-13
augusti. Mer info har

Terrangcykelfestival i Trysil 20-23 juni. Mer info har
Terrdngcykelcamp i Trysil 23-28 juni. Alder: 10-17 &r. Mer info har

NYHET! 262 Scandinavian Mountains Gravel Route - ett grusvagsaventyr for
gravelcyklister och en upplevelsehelg i exotisk miljo mellan Salen och Trysil
27-30 juni. Mer info har

JARV Aventyr Salen 28-30 juni. Mer info har

3+3 orienteringstavling i Salen 28-30 juni. Mer info har

Aim Challenge Salen 1-4 augusti. Mer info har

NYHET! Vasaloppet Bike Festival Salen 5-11 augusti . Mer info har
Vasaloppets sommar lopning Salen 15-18 augusti. Mer info har
Aim Challenge Hemsedal 15-18 augusti. Mer info har

iChallenge Salen 22-25 augusti. Mer info har

NYHET! Highway Games iChallenge Edition 22-25 augusti. Highway Games ar
Crossfit-tavlingar som anordnas av Crossfit Highway i Linkoping. Mer info har

Fjallmaraton Salen 29 aug-1 sep. Mer info har
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Trysilrypa 5-8 sep. Trysilrypa ar Norges storsta terrangvandring och
terranglopp for kvinnor. Mer info har

Trysil Enduro 14-15 sep. 6:e upplagan av en fartfylld helg full av rolig
stigcykling. Mer info har

iChallenge Trysil 19-22 sep. Mer info har

NYHETIEXECUTE Salen 20-22 september: en lagtavling dar du och dina
lagkamrater springer tre delstrackor var, dar den totala distansen blir 28
kilometer. Terrangen ar utmanande och ni plockar cirka 1 300 hojdmeter i
storslagen fjallmiljo. Ni har 15 timmar pa er att klara utmaningen. Mer info
har

Kontakt for fragor:

Fjallmaraton Salen: William Lind, 073 766 21 67,
william@fjallmaratonsalen.se

iChallenge: Peter Blaha, 073 370 77 73, peter@ichallenge.nu

Marathongruppen: Lotta Lindblom, 08-545 66 440,
lotta.lindblom@marathongruppen.se

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdag Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangdren for Skandinavien ar
SkiStars affarside att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fiallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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