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28 procent av Sveriges barnfamiljer rankar fjallen som forstahandsval om de far valja vilken typ av svensk natur som de vill besdka
och lara sig och sina barn mer om.

2024-06-13 07:00 CEST

Ny svensk undersokning av Infostat: |
sommar ar fjallen det mest lockande
resmalet for Sveriges barnfamiljer

Sommarsemester handlar inte lingre bara om de klassiska svenska resmalen.
Nar Sveriges barnfamiljer far valja vilken typ av svensk miljo de vill besoka,
rankas fjallen som forstahandsval. Det visar en farsk undersokning som
Infostat genomforde under maj pa uppdrag av fjallturismforetaget SkiStar.

- Det ar gladjande att svenska barnfamiljer valjer fjallen forst i konkurrens



med en rad historiskt klassiska resmal under sommaren. En sommarsemester
i fjallen erbjuder bade avkoppling, aktivitet och tid tillsammans, vilket
undersokningen visar ar parametrar som ar betydelsefulla for barnfamiljer,
sager Stefan Sjostrand, VD pa SkiStar.

Undersokningen visar att 28 procent av Sveriges barnfamiljer rankar fjallen
som forstahandsval om de far valja vilken typ av svensk natur som de vill
besdka och lara sig och sina barn mer om. | storstadsomradena ar rankas
fjallen forst och siffran ar annu hogre: familjer med barn i forskolealdern 35
procent, lag/mellanstadiet 38 procent och hogstadiet/gymnasiet 30 procent.

- Vara stillasittande liv bakom digitala skarmar har blivit ett av Sveriges
storsta folkhalsoproblem. | var fjallvarld blir det helt naturligt att lagga
mobiltelefoner och iPads at sidan utan att det, som i vardagen, ofta blir en
kamp och ett standigt daligt samvete. Stressade storstadsmanniskor far
mojlighet att komma nara naturen, lata huvudet vila och samtidigt rora pa sig
under sommarsemestern, vilket ar ett bra satt for bade vuxna och barn att ma
battre och orka mer, sager Stefan Sjostrand.

Vikten av barnens fysiska aktivering viktig under sommarsemestern

62 procent av de tillfragade barnfamiljerna svarar att det ar viktigt eller
mycket viktigt att sommarsemestern inkluderar mojligheter att vara fysiskt
aktiv. Aven har sticker storstadsomradena ut, och siffrorna dr dnnu hogre:
familjer med barn i forskolealdern 81 procent, lag- och mellanstadiet 74
procent, och hogstadiet/gymnasiet 63 procent.

For barnfamiljerna ar tid med varandra viktigast vid planering av
sommarsemester

Undersokningen visar att vissa faktorer ar sarskilt viktiga nar man planerar sin
sommarsemester. Umgange med familjen och avkoppling toppar listan. Hela
65 procent av de som har hemmavarande barn uppger att umgange med
familjen ar en sarskilt viktig faktor nar sommarsemestern planeras.

Om undersdkningen:

Kalla: Infostat Malgrupp: svenska allmanheten



Period: 2024-05-08 till och med 2024-05-15
Antal intervjuer: 2 010 personer

Mer information om undersokningen bifogas pressreleasen. Vid dnskemal om
grafiska bilder for publicering kontakta PR Chef.

Sommarsemester pa SkiStars 5 fjdlldestinationer

1. Are

SkiStar Are &r en varldskand skidort med en sprudlande by som lockar
besokare aret runt. Under sommaren forvandlas Are till en av Skandinaviens
storsta cykeldestinationer och erbjuder en av Europas populdraste Bike Park
med forstklassig downhillcykling samt lattillganglig trail- och cross country-
cykling for alla nivaer. Utover cykling finns en klatterpark med tradklattring
och déver 475 km leder for vandring och l6pning, vilket gor Are till ett perfekt
resmal for daventyr och friluftsliv. Om sommarens Oppettider:
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/are/sommar-i-are/oppettider/

2. Salen

SkiStar Salen ar kant som en av Sveriges mest dlskade skidorter, dar bade
lekfullheten och fjallmiljon halsar alla valkomna. Under sommaren
omvandlas folkkara Salen till ett paradis for dem som soker en aktiv semester
med avkoppling i fjallens narhet. Har ar aktivitetsutbudet i toppklass aret
runt, med allt fran cykling och lattsamma vandringar eller promenader till
sommarskidakning och aventyrsbad med vagsurf. Forutom detta finns
spannande tillagg som klatterpark, mountain coaster, aventyrsgolf, discgolf,
padelbanor och utegym. Allt detta kan avnjutas fran SkiStar Lodge Lindvallen,
dar upplevelsearenan Experium ger ytterligare mangfald till sommarens
nojen. Om sommarens oppettider: https://www.skistar.com/sv/vara-
skidorter/salen/sommar-i-salen/oppettider/

3. Vemdalen

SkiStar Vemdalen ar mest kand for sin naturskona miljo och de
valpreparerade skidbackarna. Under sommaren forvandlas de snotackta
fjallen till vackra vandringsleder genom orord natur med spannande
utflyktsmal. Har finns aven en nastan ny klatterpark som smalter samman
med omgivningen, samt mojligheter till bade liftburen cykling och trail for att
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uppleva fjallen pa basta mojliga satt under sommaren. Om sommarens

oppettider: https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/vemdalen/sommar-i-
vemdalen/sommaroppna-skistarshops/

4. Trysil

SkiStar Trysil ar mest kant som Norges storsta skidort, men under sommaren
forvandlas den till en av Skandinaviens storsta cykeldestinationer med Gver
170 km naturnara cykling for alla nivaer. Har erbjuds ocksa vandring,
klatterpark och alvaktiviteter samt en aventyrspark med lek och skoj for hela
familjen. Med fartfyllda Mountain Coaster och Mountain Tube, eldrivna mini
go-carts och andra roliga aktiviteter finns det nagot for alla. Pa SkiStar Lodge
och Radisson Blu Resort i Trysil kan man njuta av avkopplande
relaxavdelningar och SPA, vilket ger en komplett och njutbar upplevelse aret
om. Om sommarens Ooppettider: https://www.skistar.com/sv/vara-

skidorter/trysil/sommar-i-trysil/oppettider/

5. Hemsedal

SkiStar Hemsedal, ofta kallat de skandinaviska alperna pa vintern, erbjuder
en lika imponerande upplevelse aven pa sommaren. Med liftburen cykling
som ger storslagna vyer och vandringsleder som tar dig forbi brusande
vattenfall, ar det ett paradis for naturalskare. Har finns aven en klatterpark
som bjuder in till aventyr och lek for alla aldrar. SkiStar Lodge fortsatter att
vara den centrala utgangspunkten for sommarens aventyr i Hemsedal, precis
som pa vintern. Om sommarens oppettider: https://www.skistar.com/sv/vara-

skidorter/hemsedal/sommar-i-hemsedal/oppettider/

Lank: Generation pep: Bara 2 av 10 barn nar rekommendationen om 60
minuters fysisk aktivitet per dag.

For mer information, kontakta garna:

Linda Morell, pr-chef SkiStar, 076-118 60 02, linda.morell@skistar.com

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdaq Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
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hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangdren for Skandinavien ar
SkiStars affarsidé att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fiallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.

Kontaktpersoner

Presskontakt
press@skistar.com
+46 76 765 09 65
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