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Hurra for cykelns dag! Nu vantar en lang och harlig cykelsasong pa SkiStars destinationer.
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Hurra for cykelns dag och Trysil Bike
Arena som fyller 10 ar! Vireder ut
begreppen och guidar dig till sommarens
cykling

Idag, den 3 juni, firar fjallturismforetaget SkiStar inte bara Cykelns dag utan
aven att Skandinaviens cykelmecka, Trysil Bike Arena, fyller 10 ar och starten
pa en spannande cykelsdsong pa alla fjdlldestinationer. Varje minut vi njuter

pa sadeln, oavsett om vi dr pa vag till jobbet, tranar eller utforskar varlden
med vara barn, forbattrar vi var egen halsa och bidrar till renare luft for alla.



Alla vet vad en cykel dr, men det kan vara svart att skilja pa och vilja bland
alla olika mojligheter till cykling - har reder vi ut begreppen och guidar dig
till sommarens cykling.

- | ar firar vi 10-arsjubileet av Trysil Bike Arena, som sedan starten 2014 har
varit en plats dar alla kan njuta av cykling pa sina egna villkor. Att ha roligt
utan prestationskrav och tavling var viktigt redan fran borjan, i kombination
med att gora det tryggt och sakert for familjer. Trysil Bike Arena var en
foregangare da och ar idag en av Skandinaviens storsta cykeldestinationer.
Under 2024, det tionde aret, forvantas antalet cykeldagar bli over 100 000. |
Trysil 0ppnades stigcyklingen redan i maj och pa nationaldagen, 6 juni,
oppnas cyklingen i Silen och Are, siger Niclas Sjogren Berg, operativ chef p3
SkiStar.

Utvecklingen av Trysil Bike Arena dr ett av de viktigaste hallbarhetsinitiativen
som Trysil har arbetat med de senaste aren. Forutom att skapa en ekonomiskt
livskraftig destination aret runt har projektet fokuserat pa att anlagga
cykelstigar med minimal paverkan pa naturen samt som har lang livslangd
och som endast kraver lite underhall. Halsoeffekten av att fa fler manniskor i
rorelse under hela aret har varit en drivkraft sedan starten 2014.

- Vart mantra sedan starten ar att cykling i Trysil ska vara roligt, tryggt och
enkelt for alla cyklister, oavsett niva. Detta har ocksa praglat utvecklingen av
Trysil Bike Arena; det vi bygger ska alltid bidra till nya upplevelser pa cykeln.
FOr oss ar det inte sa viktigt vart stigarna tar dig, utan hur roligt du har det
medan du ar ute pa cykeln. For att det ska vara kul ar sakerheten var hogsta
prioritet, och vi har tydligt kategoriserat vara leder med gron, bla, rod och
svart niva, likt skidakning, for att sakerstalla en trygg och smidig upplevelse
for alla vara besokare, sager Olve Norderhaug, ansvarig for Trysil Bike Arena.

Begrepp och guidning i cykelns varld:

Under sommaren och hosten erbjuds ett brett utbud av cykelaktiviteter.
Liftarna tar dig enkelt till toppen dar du kan valja mellan leder i olika
svarighetsgrader. Det finns aven lekfulla skills areas och pumptracks som
forbattrar din teknik, fartfylld downhill och daventyrliga turer i skogen. Nar
oppnar vad, och vad ar egentligen vad i cykelns varld? Har finns en
fullstandig guide >>

Cykelupplevelser och begrepp:


https://www.skistar.com/sv/sommar/cykling/cykla-i-fjallen/

For att fa tillgang till cykelupplevelser behovs ett pass (biljett). Det finns flera
varianter att valja bland utifran dina onskemal. Passen forbokas enkelt online
pa skistar.com eller i SkiStar-appen.

BikePass: ger dig tillgang till all cykling sa som downhill, liftburen cykling,
stigcykling och trailleder, pumptracks och skills areas. Med detta pass
upplever du hela fjallets cykelutbud.

TrailPass: ar till for dig som vill cykla pa leder, d.v.s. inte aka lift. Med ett
TrailPass far du tillgang till trailcykling, pumptracks och skills areas.

| Salen, Trysil och nu dven i Are finns aktivitetspass dar ndstan alla aktiviteter
ingar. Passet ger dig tillgang till all cykling (downhill, liftburen cykling,
stigcykling, trail, pumptracks m.m.) samt en mangd av andra
sommaraktiviteter - allt pa ett och samma prisvarda pass.

MTB-cykling ar ett samlingsord for mangder av olika typer av cykling dar du
anvander nagon form av mountainbike. Stigcykling, cross country-cykling och
trail (stig) kommer fran definitionen av terrangen man cyklar i. Cross country-
cykling, eller XC-cykling som det ocksa kallas, innebar cykling pa landsvagar,
stigar, skogsvagar, pa utmarkta leder eller bara dit cykeln tar dig. For dig som
vill cykla i fjallen med familjen ar stigcykling perfekt da lederna passar de
flesta cyklister oavsett alder och erfarenhet.

Liftburen cykling innebar att du tar Lliften upp till fjallet med din cykel.
Samtliga av SkiStars destinationer erbjuder nagon typ av liftburen cykling i
alla svarighetsnivaer. Allt om 6ppettiderna for liftarna i sommar >>

| grund och botten ar stigcykling precis vad det later som - cykling som sker
pa naturstigar. For att gora stigcykling tillgangligt for alla sa har SkiStar flera
cykelomraden som utover naturstigar aven har gravda stigar, spanger och
traelement. Detta gor att manga av cykellederna ar lite bredare samt fria fran
rotter och stenar, for att aven de gronaste av nyborjare ska kunna uppleva
stigcykling. Majoriteten av stigcyklingen pa vara destinationer innefattar
leder och flowtrails som ar gravda, relativt breda, flacka och med fa rotter
och stenar. Allt om stigcykling har >>

Downhill innebar att du tar liften upp till fjallet med din cykel och att du har
cykelutrustning som ar anpassad for downhillcykling. Downhill bestar till


https://www.skistar.com/no/sommer/sykling/
https://www.skistar.com/sv/sommar/cykling/stigcykling/

storsta del av gravda leder som loper nedfor fjallet. Lederna har olika
svarighetsgrader och innehaller inslag av hopp, dropp och doserade kurvor. |
Are finns Skandinaviens storsta bike park fér downhillcykling. | Sélen finns en
snallare form av downhillcykling. Allt om downhillcykling har >>

En pumptrack ar en kort slinga som ar byggd med gupp och svangar och som
ar utformad pa ett satt som gor att du som cyklist ska kunna generera fart och
ta dig framat genom att "pumpa upp och ner" med kroppen istallet for att
trampa.

En skills area ar ett ovningsomrade dar du kan trana hopp, kurvor och balans
genom att cykla runt bland olika element som till exempel stockar och
stenar.

Bike Kids Camp gor fjallsemestern lite extra lockande for barn i aldrarna 8-11
ar. Har traffar barnen nya cykelkompisar samtidigt som de far utmana sig
sjalva och testa pa olika typer av cykling under vagledning av vara duktiga
guider. Finns i Silen, Are och Trysil. Lis mer har >>

Oppet tider:

| Sdlen ar sommar- och hdstsasongen igang 6 juni-3 november. Salen Bike
Park Trail samt klatterparken oppnar 6 juni. Lift och liftburen cykling samt
ovriga sommaraktiviteter oppnar 20 juni. Detaljerad information om
oppettider >>

| Are 4r sommar- och héstsdsongen igdng 6 juni-3 november. Are Bike Park
Trail samt Downhill, stjarnliften samt klatterparken med tradklattring oppnar
6 juni. Fler liftar och leder 6ppnar 20 juni. Detaljerad information om
oppettider >>

| Vemdalen ar sommar- och hostsasongen igang 20 juni-2 november. Lift,
liftburen cykling samt klatterpark dppnar 20 juni. Detaljerad information om
oppettider >>

| Trysil ar sommar- och hostsasongen igang 18 maj-13 oktober. Trysil Bike
Arenas omrade Gullia samt klatterparken i Trysil 0ppnade redan 18 maj. Lift
och liftburen cykling 6ppnas 20 juni och dagen efter 21 juni 6ppnas dvriga
sommaraktiviteter. Detaljerad information om Oppettider >>


https://www.skistar.com/sv/sommar/cykling/downhill/
https://www.skistar.com/sv/sommar/bike-kids-camp/
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-salen/oppettider/
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/are/sommar-i-are/oppettider/
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/vemdalen/sommar-i-vemdalen/sommaroppna-skistarshops/
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/trysil/sommar-i-trysil/oppettider/

| Hemsedal ar sommar- och hostsasongen igang 8 juni-6 oktober. Lift,
liftburen cykling samt klatterpark dppnar 22 juni. Detaljerad information om
oppettider >>

Sommarens och hostens cykelevenemang:
Terrangcykelfestivalen Utflukt i Trysil 20-23 juni. Mer info har
Terrdngcykelcamp i Trysil 23-28 juni. Alder: 10-17 &r. Mer info har

NYHET! 262 Scandinavian Mountains Gravel Route - ett grusvagsaventyr for
gravelcyklister och en upplevelsehelg i exotisk miljo mellan Salen och Trysil
27-30 juni. Mer info har

NYHET! Hemsedal Trail Daze - 4-7 juli. fyra dagar med spannande
utmaningar bakom styret pa nagra av Skandinaviens basta flowtrails. Mer info
har

Enligt tradition kors &rets storsta cykelfest i Are Bike Park 4-7 juli. Mer info
har

NYHET! Women's MTB Weekend i Salen 5-7 juli. En skraddarsydd helg av
kvinnor for kvinnor! Mer info har

NYHET! Vasaloppet Bike Festival Salen 5-11 augusti . Mer info har

Trysil Enduro 14-15 sep. 6:e upplagan av en fartfylld helg full av rolig
stigcykling. Mer info har

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdaq Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangdren for Skandinavien ar


https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/hemsedal/sommar-i-hemsedal/oppettider/
https://www.skistar.com/sv/hammarbybacken/planera/evenemang/ungdomscamp-i-hammarbybacken-13-14-juni/
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https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/hemsedal/sommar-i-hemsedal/event/hemsedal-trail-daze/
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https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/sommar-i-salen/event-tavlingar-salen/womens-mtb-weekend/
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SkiStars affarsidé att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fijallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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