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Fokus pa en aktiv sommarsemester i
fiallen: Energiboost, fjallnjut och aventyr
for hela familjen

Intresset for en aktiv semester i den skandinaviska fjallvarlden daven
sommartid haller i sig och fa kan motsta kombinationen av frisk luft,
rorelseglddje, avkoppling, vidunderlig utsikt och utmaningar for kropp och
sjal. Denna sommar introduceras flera nya evenemang och camps pa SkiStars
destinationer, framforallt i Sdlen och Trysil med alltifran Jarv dventyr for hela
familjen till utmanande Nils van der Poel-testet med Hans Olsson.

-Med vart evenemangsutbud till sommaren hoppas vi kunna erbjuda nagot



for alla, stor som liten och vare sig man vill utmana dig sjalv eller bara njuta
av naturen och minnesvarda fjallupplevelser. Vi vet ocksa att manga garna
vill kombinera sommarsemestern hos oss med att bade ma bra, bo bra och
ata gott och dar ar vara lodger och hotell populara och prisvarda alternativ
for en komplett upplevelse hos oss, sager Niclas Sjogren Berg, operationell
direktor pa SkiStar.

Ett axplock av SkiStar Salens evenemang och camps i sommar:

iChallenge Salen Salen, 8 - 11 juni

iChallenge Salen ar en weekend som klippt och skuren for alla
traningsalskare. Helgen bjuder pa ett 20-tal olika aktiviteter och 150 pass att
valja mellan. Testa pa nya traningsformer, delta i inspirerande
traningsworkshops och njut av Sdlens fantastiska sommar-atmosfar. Helgens
vardar ar inga mindre an ex-gladiatorn Peter Blaha och dansaren Karl Dyall.

Tjejmilen Sdlen by EQPE, 16 - 18 juni 2023

Har far du en perfekt utmaning i storslagen och inspirerande fjallmiljo.
Tjejmilen Salen by EQPE ar inte bara ett lopp, utan en hel njutarhelg med
rorelsegladje, avkoppling och gemenskap i fokus. Du kan valja mellan att
springa 5 eller 10 km.

SkiStar Olympic Youth Camp Sdlen, 28 juni - 2 juli

Alla idrottare mellan 11-14 ar ar valkomna att delta i sommarens SkiStar
Olympic Youth Camp. Dagarna fylls med allsidig traning, hallbart idrottande,
gemenskap och rorelsegladje i var aventyrliga fjallmiljo. Campet gastas av
olympier som leder pass och delar med sig av vardefulla tips.

Jarv Aventyr Silen by EQPE, Silen, 30 juni - 2 juli

Jarv Salen ar ett uppskattat fjallaventyr som passar hela familjen. Under
aventyrstavlingens tva dagar tar ni er fram pa lattillgangliga fjalleder och
skogsstigar och loser kluriga uppdrag. Samtidigt njuter ni av vackra vyer och
var fantastiska fjallmiljo, tillsammans!

Nils van der Poel Testet med Hans Olsson 2023, Salen, 7 - 9 juli

| sommar blir det en favorit i repris nar Nils van der Poel och Hans Olsson ar
tillbaka i Salen for att utmana ett nytt gang pa fjallet. Alskar du stenhard
traning och att plaga dig sjalv in i det sista? Da ar Nils van der Poel Testet
med Hans Olsson den perfekta traningshelgen for dig. De 12 forsta tuffa
deltagarna ar redan presenterade, men det finns 38 platser kvar om du vill



(och vagar) anta utmaningen.

Pa andra sidan gransen i Trysil haller bade Radisson blu Resort och SkiStar
Lodge Trysil 6ppet under hela sommaren. | samband med sommardppningen
ar det Radisson blu Mountain Resort som byter namn till SkiStar Lodge Trysil.
Under 6ppningshelgen 23-25 juni anordnas Energiboost Weekend med den
norska traningsprofilen Stine Naess-Hartmann. Har kan man vara med pa en
helg fylld med traning, frisk luft och avkoppling. Under helgen kommer du att
kunna njuta av SkiStar Lodge Trysils harliga atmosfar med yoga, traningspass
och god mat.

Pa SkiStars samtliga destinationer erbjuds en hel del evenemang och camps
under sommaren med prisvarda paketerbjudanden pa boenden och du hittar
alla har

| tillagg till evenemang finns en hel del aktiviteter och nyheter sasom
klatterparker, trailcykling, liftburen vandring, sommarskidakning mm:
sommarens nyheter

Mer om SkiStars hotell & lodger

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdag Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangoren for Skandinavien ar
SkiStars affarside att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fiallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.


https://www.skistar.com/sv/sommar/sommarens-evenemang/
https://www.skistar.com/sv/sommar/nyheter-sommar/
https://www.skistar.com/sv/boende/lodge-hotell/
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