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Tjejmilen Salen lockar kvinnor med varierande traningsbakgrund. For deltagaren Hilda Kirkhoff, som var 2020 ars vinnare av Hela
Sverige bakar, har Tjejmilen Salen varit en sprangbrada for att borja med L6pning.
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Den tredje upplagan av Tjejmilen Salen,
som ager rum lordagen den 15 juni, lockar
bade nybodrjare och erfarna motionarer

Att hitta inspiration och gladje i att rora sig ar avgorande for vart
vdlbefinnande. Tjejmilen Sdlen by EQPE underlittar for fler att vaga anmadla
sig till Lopevenemang genom att erbjuda en unik upplevelse i en vanlig och
trygg fjallmiljo. Den 15 juni 2024 ar det dags igen for Tjejmilen Salen, som
nu arrangeras for tredje gangen. Sedan starten 2022 har evenemanget snabbt
blivit en popular plattform for kvinnor, med nu nara 2 000 anmalda deltagare



och dnnu fler forvantade. Evenemanget har framgangsrikt lockat kvinnor med
varierande traningsbakgrund, fran nybarjare till motiondrer som garna deltar
i olika lopp.

- For mig ar Tjejmilen Salen mer an bara ett lopevenemang; det ar en helg
som fokuserar pa halsa, valbefinnande och gemenskap. Jag hade knappt
nagon erfarenhet av lopning, men blev forra aret lockad av allt runt omkring
och mojligheten att gora detta tillsammans med mina vanner. Evenemanget
utmarker sig genom att erbjuda en kombination av att utforska fjallterrangen
och upplevelser som framjar kvinnors hadlsa och sammanhallning, vilket jag
tycker ar viktigt. Jag vill garna vara med och inspirera andra, och Tjejmilen
Salen blev verkligen min startpunkt for att borja springa. Nu ar det ren
njutning och en sjalvklarhet for mig och mina vanner att trana infor, planera
och se fram emot, sager deltagaren Hilda Kirkhoff, som har en stor passion
for bakning och matlagning och som var 2020 ars vinnare av Hela Sverige
bakar.

Under evenemanget erbjuds inte bara tavlingar utan dven skraddarsydda
upplevelser som uppladdningsbuffé, after run och The Party. Under helgen
finns wellness-aktiviteter som bastuvarld, behandlingar och spa att ta del av
pa Experium Lindvallen. Tjejmilen Salen by EQPE ar mer an ett lopp; det ar
en motesplats for alla som vardesatter en aktiv livsstil och vill uppleva fjallen
i gemenskap med andra.

- Redan forsta aret, som var direkt efter att pandemin antligen var dver, sag vi
ett intresse fran kvinnor att kombinera lopning, en skonsam traningsform,
med harligt hang och anpassade livsnjutningsaktiviteter. Vi ar ju mest kanda
for vintersasongen, och att vi direkt kunde se detta intresse for fjalltraning pa
sommaren inspirerade oss att arbeta langsiktigt for att fa fler kvinnor i
rorelse. Nu, infor den tredje upplagan, kanns det extra kul att valkomna alla
hit for att uppleva den fina sammanhallningen och stamningen som ar unik
for Tjejmilen Salen, sager Fredrik Rydén, koncept- och evenemangschef pa
SkiStar.

Start och mal for Tjejmilen Salen ar pa toppen av Lindvallen. Sittliften Gustav
Express transporterar deltagarna upp till evenemangsomradet. Banorna, som
ar 5 km och 10 km langa, gar langs redan befintliga leder som till stor del ar
spangade pa Mellanfjallet och Hemfjallet forbi Hemfjallsstugan. Langs banan
finns vatskestationer, funktionarer och sjukvardspersonal utplacerade med
jamna mellanrum.
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- 2022 var forsta gangen vi pa Marathongruppen arrangerade ett loplopp i
fjallterrang och det blev en stor framgang. Vi ser for narvarande en 6kning av
unga tjejer som deltar i motionslopp, vilket sannolikt beror pa den vaxande
lopartrenden bland unga pa sociala medier som TikTok och Instagram.
Tjejmilen Salen erbjuder en fantastisk mojlighet att uppleva l6pning i den
svenska fjallmiljon pa ett tillgangligt satt. Med bade fem- och
tiokilometersstrackor vagar manga prova och namnet Tjejmilen associeras av
manga med ett lopp som ar snadllt och genomforbart for de flesta, sager Lotta
Lindblom evenemangschef pa Marathongruppen.

Under Tjejmilen Sdlen by EOPE finns mojlighet att traffa Hilda Kirkhoff for att
fa mer information om pa vilket satt Tjejmilen Salen har varit en sprangbrada
for lopning och halsa. Anmal ditt intresse till PR Chef SkiStar Linda Morell:
linda.morell@skistar.com

Om Hilda Kirkhoff:

Matkreatoren Hilda Kirkhoff, som vann Hela Sverige bakar 2020, alskar att
baka och har gett ut flera bocker. Hilda beskriver sig som varldens vanligaste
tjej. Hon hittade lyckan i lopning av en ren tillfallighet och Tjejmilen Sadlen
blev sprangbradan till en mer halsosam Llivsstil.

For mer information:

Fredrik Ryden: 070- 311 82 83, fredrik.ryden@skistar.com

Marathongruppen: Lotta Lindblom, 08-545 66 440,
lotta.lindblom@marathongruppen.se

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdaq Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangoren for Skandinavien ar
SkiStars affarsidé att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fijallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.
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