suistar

Fem traningsvideos som ar utformade sa att de passar alla, traningen som blir av ar den basta.
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Charlotte Kalla och SkiStar samarbetar
for att fa fler manniskorirorelse

Charlotte Kalla utvecklar sitt samarbete med SkiStar, marknadsledande inom
alpin fjallturism i Skandinavien, for att inspirera manniskor att rora pa sig
mer. | dagens samhalle tenderar vi att bli alltmer stillasittande, Kalla och
SkiStar vill andra pa detta genom att erbjuda traningsvideos som syftar till att
starka kroppen och sanka troskeln for manniskor att aktivera sig i vinter.

Infor den kommande vintern har Charlotte Kalla och SkiStar tagit fram en
serie traningsvideos som ar utformade sa att de passar alla, och som kan


https://www.skistar.com/sv/skistar-member/trana-med-kalla/

utforas sjalv eller tillsammans hemma, med kollegorna pa kontoret eller pa
gymmet. Genom medlemskap i SkiStars medlemsklubb Member, som har dver
1,5 miljoner medlemmar, erbjuds detta helt kostnadsfritt. Den forsta videon
ar tillganglig idag 27 oktober, och ytterligare fyra videos kommer att lanseras
fram till 1 december.

- Jag ar glad oOver att starka samarbetet med SkiStar for att inspirera till ett
aktivare liv, det ligger mig varmt om hjartat. Genom att erbjuda enkla och
effektiva traningsvideos vill vi uppmuntra till traning du kan gora hemma.
Alla har olika forutsattningar och for mig som nybliven mamma ar tiden
begransad och darfor behover troskeln vara lag. For mig ar det viktigt att ta
hand om mig sjalv och gora saker jag mar bra av for att orka vara en bra
mamma och sambo - da behdver jag fa in fysisk traning i vardagen, sager
Charlotte Kalla som ocksa ar ambassador for SkiStar.

SkiStar, som har som mal till 2030 att na 7 miljoner aktivitetsdagar, har lange
varit engagerade i att framja halsa och valmaende genom utomhusaktiviteter
pa vintern och sedan 2020 aktiviteter aret runt. Med hjalp av samarbetet med
Charlotte Kalla, en av Sveriges mest framstaende skidakare, vill de inspirera
och sprida budskapet tillsammans om att rorelse och utomhusaktiviteter ar
viktiga for bade fysisk och mental halsa.

- Att fa gora just detta samarbete med Charlotte kanns extra viktigt. Hon ar
en inspiration for manga och delar vart engagemang for att framja en
halsosam livsstil, sager Fanny Sjodin, Hallbarhetschef pa SkiStar. Genom vara
traningsvideos och kunskapen som Charlotte delar med sig av, hoppas vi
kunna inspirera till att fler manniskor kommer i rorelse i vardagen och borjar
strava efter en aktiv och halsosam livsstil.

Att fa folk i rorelse har varit karnan i SkiStars verksamhet sedan bolaget
grundades for narmare 50 ar sedan. Genom att gora en aktiv semester
tillganglig for fler bidrar SkiStar till att framja en mer aktiv och hallbar Livsstil
och bidra till ett okat valbefinnande.

Om Charlotte Kalla:

Charlotte Kalla ar en svensk skidakare och OS-guldmedaljor. Hon har vunnit
flera medaljer vid varldsmasterskap och ar en av Sveriges mest omtyckta



idrottspersonligheter. Charlotte ar sedan 2022 ambassador for SkiStar.

Vad gor SkiStar mer for att inspirera till ett aktivt liv (nagra exempel)

. Uppmuntrar fler att vara aktiva och uppleva fjallen aven under
sommarhalvaret genom att erbjuda fler aktiviteter pa fjallet for
att gora det mer tillgangligt aret runt sasom klatterparker,
trailcykling och vandringsleder.

. Under sommaren 2023 har samtliga destinationer bidragit med
252 584 aktivitetsdagar, vilket motsvarar en okning av antalet
aktivitetsdagar med 16 procent jamfort med foregaende sommar.

. Skapar forutsattningar for fler att upptacka gladjen med ett
aktivt liv genom skidskoleverksamheten som under vintern
2022/23 hade 103 400 elever, vilket ar en 6kning med atta
procent mot foregaende ar.

. Pa alla SkiStars destinationer erbjuds barn och ungdomar upp till
och med 15 ar som ar boende i de aktuella kommunerna gratis
SkiPass pa vintern samt gratis Bike- och TrailPass pa sommaren.
Under aret har 2 443 barn och unga tagit del av denna mojlighet
vilket motsvarar ett varde om 13,9 miljoner kronor.

Rapport fran Folkhalsomyndigheten: Riktlinjer for fysisk aktivitet och
stillasittande

 All rorelse raknas. Samla rorelser i vardagen och hitta vardagsaktiviteter.

» Ta rorelsepauser. Nagra minuter varje halvtimme minskar riskerna med
langvarigt stillasittande.

e Det ar battre att vara lite fysiskt aktiv an att inte vara aktiv alls.

» Borja med sma mangder fysisk aktivitet, och dka gradvis frekvensen,
intensiteten och varaktigheten med tiden.

Mer information om fran Folkhalsomyndigheten om fysiskt aktivitet och
stillasittande och har


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/

Fjallturismbolaget SkiStar AB (publ) ar noterat pa Nasdaq Stockholm,
segment Mid Cap. Koncernen ager och driver fjallanlaggningar i Salen,
Vemdalen, Are och Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige samt Hemsedal
och Trysil i Norge. Verksamheten delas in i tre segment; Drift av
skidanlaggningar, Fastighetsutveckling & exploatering samt Drift av
hotellverksamhet. Som den ledande semesterarrangdren for Skandinavien ar
SkiStars affarside att med gasterna i fokus skapa minnesvarda
fiallupplevelser, utveckla hallbara destinationer, erbjuda boende, aktiviteter,
produkter och tjanster av hogsta kvalitet.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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