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"Alla pa snd” har aktiverat 6ver 138 000
unga pa tio ar - Nu ir det
Hammarbybackens arliga tur

Over 138 000 barn och ungdomar frén 53 kommuner har fatt mojligheten att
uppleva och utforska skidglddje genom "Alla pa sn6", som nu genomfors for
tionde aret i rad. Nu kommer "Alla pa sno6” tillbaka till Hammarbybacken.
Under vecka 9-11 fylls ater citybacken med glada fjardeklassare,
fritidshemsbarn och gymnasieelever som kostnadsfritt far kanna pa att glida
nerfor backen. Sammanlagt kommer ytterligare over 1 000 barn fa prova och
upptdcka gladjen med alpin skidakning i Hammarbybacken.

Skidgladje under en dag med "Alla pa snd". Foto: Ulf Palm

- Hammarbybacken ar en fantastisk arena. Mitt i Stockholm finns en
anlaggning som ena dagen arrangerar varldscuptavlingar for eliten och andra
dagen later manga barn, som kanske aldrig annars fatt chansen, testa alpin
skidakning. Och tack vare de tva rullbanden kan nybdrjare relativt enkelt
klara sig sjalva. Manga barn vill aka ankarliften forst men eftersom berget har
sa manga olika satt att utmana barnen, sa startar vi vid rullbandet for
samtliga barn for att sedan trappa upp utmaningen efter varje barns enskilda
behov och utveckling, sager Johan Linnaeus, ansvarig for Alla pa sno pa
Svenska Skidforbundet.

Svenska Skidforbundet har tillsammans med Stockholms stad och
Hammarbybacken samarbetat for att i denna omgang genomfdra totalt tre
veckor med Alla pa sno i Hammarbybacken. Det ar barn fran totalt 27
grundskolor, tre fritidshem och tre gymnasieskolor som far mojlighet att testa
alpin skidakning i Hammarbybacken. Alla pa sno ar Svenska Skidforbundets



satsning for att fa fler barn och ungdomar att upptacka skid- och
snowboardakning, initiativet har fatt stort genomslag over hela landet. Allt ar
kostnadsfritt for barnen, till och med utrustning finns att lana, just for att alla
ska kunna delta. Och nu ar det alltsa Hammarbybackens arliga tur att ta emot
over 1 000 fritidshemsbarn och fjardeklassare.

- Svenska Skidforbundets projekt Alla pa sno ligger oss varmt om hjartat.
Sedan starten 2009 har Alla pa sno inspirerat barn och ungdomar till en
halsosam livsstil och ett aktivt friluftsliv. Over 138 000 barn och ungdomar
har fatt mojligheten att uppleva skidgladje och aktiviteter pa snd, ndgot som
kanns hogaktuellt nar man ser till utvecklingen i samhallet med alltmer
stillasittande bland unga, sager Linda Morell, PR-chef SkiStar AB.

En allt mer stillasittande vardag ar ett stort halsoproblem och kommer sa att
vaxa.Studier visar att de som ror sig regelbundet har battre studieresultat,
battre sjalvfortroende och mar battre rent allmant. Folkhalsoinstitutets senast
rapport visar att barn och unga sitter stilla i hogre grad an tidigare.Enligt
Folkhalsoinstitutets senaste rapport ror sig sex av sju skolbarn for lite.
Avsaknad av fysiska aktiviteter leder till att skelettet inte byggs upp lika bra
och att muskelfunktionen forsamras. WHO:s rekommendation for barn och
unga (5-17 ar) ar fysiskt aktiva med minst mattlig intensitet 60 minuter per
dag, for att forebygga ohalsa.

- Vi kan se att Alla pa sno leder till en 6kad vilja bland de barn och
ungdomar som deltar att rora pa sig och aven att nyfikenheten vacks for flera
typer av fysisk aktivitet, vare sig det ar pa sno eller inte, sager Ola Stromberg,
forbundsdirektor, Svenska Skidforbundet.

- Forutom att vara engagerade i Alla pa sno sa erbjuder vi aven arligen
Stockholms och Nackas skolor ak 1-9 gratis friluftsdagar i Hammarbybacken.
Vi bjuder pa skidhyra och SkiPass sa det ska vara jamlikt andra aktiviteter
kostnadsmassigt och sa enkelt som mojligt att for en skola att lata elever fa
prova pa alpin skidakning, avslutar Linda Morell.

Fakta Alla pa sno

For att fa fler barn att upptacka hur nyttigt och roligt det ar med fysisk
aktivitet har Svenska Skidforbundet sedan 2008 satsat pa Alla pa sno.
Tillsammans med kommuner och skolor i Sverige bjuder de in fjardeklassare
pa en for barnen kostnadsfri dag dar barnen far lana den utrustning som


http://www.skidor.com/Grenar/allapasno/OmAllapasno/

behovs sa att de kan delta i olika aktiviteter pa sné som langd-, alpin- och
snowboardakning. | ar kommer preliminart 23 000 barn fran 52 kommuner att
delta.

Genom att bjuda in fjardeklassare fran flera skolor inom kommunen nar Alla
pa sno aven de barn och ungdomar som aldrig tidigare har provat att aka pa
sno. Forhoppningen ar att det leder till att fler upptacker nyttan och gladjen
med olika aktiviteter pa sno och att det vacker ett intresse att rora pa sig —
som racker livet ut.

Alla pa sno ar mojligt att genomfora tack vare stod fran Postkodlotteriet,
Vattenfall, OBOS och SkiStar.

Kort om SkiStar:

SkiStar AB (publ) dr noterat pd Nasdaq Stockholm, segment Mid Cap. Koncernen
dger och driver alpina skidanldggningar i Salen, Are och Vemdalen samt
Hammarbybacken (Stockholm) i Sverige, Hemsedal och Trysil i Norge samt St
Johann in Tirol i Osterrike. Marknadsandelen dr i Sverige 50%, i Norge 31 % och
totalt i Skandinavien 41 %. Kdrnverksamheten dr alpin skiddkning med gdstens
skidupplevelse i centrum. Verksamheten delas in i de tre segmenten;
Skidanldggningar - Drift, Infrastruktur och Exploatering.

Bilder och filmer i SkiStars pressrum dr fria for publicering tillsammans med
information om SkiStar och/eller SkiStars destinationer och produkter.
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